SR psenbl miMIAVgenaSQE - STAGIONE SPORTIVA 2010/2011

CATEGORIA

PIANO DEGLI ALLENAMENTI SETTIMANALI

Uéb

U8

U10

Uil2

Ul4

Ul6

Uils8

LUNEDI' MARTEDI' | MERCOLEDI' | GIOVEDI' VENERDI' SABATO
RIPOSO 17:00-18:45 RIPOSO 17:00-18:45 RIPOSO
RIPOSO 17:00-18:45 RIPOSO 17:00-18:45 RIPOSO 15:00-16:00
RIPOSO 17:00-18:45 RIPOSO 17:00-18:45 RIPOSO 15:00-16:30
17:00-18:45 RIPOSO 17:00-18:45 RIPOSO 15:00-16:30
18:00-19:00 RIPOSO 18:00-19:30 | 18:00-19:30 | 16:30-18:00
18:00-19:00 | 18:30-20:00 | 18:00-19:30 RIPOSO 18:00-19:30
18:30-20:00 | 18:00-20:00 | 18:00-19:00 | 18:30-20:00 | 18:00-19:30

LUNEDI" ATTIVITA' FISICA PER LE CATEGORIE U14 & U16
MERCOLEDI' ATTIVITA' FISICA PER LA CATEGORIA U18
SABATO ATTIVITA' FISICA PER LA CATEGORIA U8 (FACOLTATIVA)

NOTA: | GIORNI E GLI ORARI DEGLI ALLENAMENTI POTREBBERO SUBIRE DEI CAMBIAMENTI




