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Premessa

Questo codice € stato scritto per ricordare costantemente al consiglio,
agli educatori, agli arbitri, ai genitori, ai dirigenti e a tutti coloro che
ruotano intorno a questo mondo, che il Rugby deve essere insegnato e
giocato per il bene di quei giovani che desiderano partecipare.

E il loro gioco!

Gli adulti devono avere la consapevolezza che i giovani giocano per
soddisfare se stessi e non necessariamente per soddisfare gli adulti o i
membri del proprio gruppo.

Questo permettera di mantenere l'elemento di divertimento e
soddisfazione nel Mini Rugby.

Introduzione

Il Rugby e uno sport fisico di combattimento, intelligenza e tattica . Per
taluni aspetti € una sorta di “partita a scacchi” solo giocata fisicamente e
ad alta velocita dove, mischie e scontri fanno parte del gioco.

La disciplina, il rispetto per se stessi, per gli avversari e gli arbitri,
unitamente all’osservanza del regolamento di gioco servono dunque ad
assicurare il divertimento degli atleti, contribuiscono ad una loro crescita
sana e riducono il rischio di far male agli avversari e a loro stessi.

Azioni scorrette prima, durante o subito dopo una partita cosi come il
criticare le scelte degli arbitri, non fanno parte della cultura del rugby.

Codice Etico del Consiglio Direttivo

e Distribuire e pubblicare questo codice etico a tutte le persone citate
nella “Premessa” ed essere da esempio per tutti i ragazzi col proprio
atteggiamento quotidiano.

e Assicurare la parita di opportunita per la partecipazione al gioco del
Rugby indipendentemente dalle singole capacita evitando che |l
gioco diventi solo un divertimento per gli spettatori

e Assicurare che le attrezzature e gli impianti siano adeguati al livello
di maturita dei giovani giocatori e garantire un'adeguata sorveglianza
durante le attivita.

e Verificare che le regole e la durata degli orari di allenamento
prendano in considerazione l'eta e il livello di maturita dei giovani
giocatori.

e Ricordare che il gioco ¢ fine a se stesso. Non sottolineare la
necessita di premi.

e Assicurare che i genitori, gli educatori, gli sponsor, i medici ed i
partecipanti siano consapevoli delle proprie responsabilita.
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4 Codice Etico degli Educatori e dei Tecnici

e Essere responsabili per il comportamento della propria squadra e dei
suoi sostenitori dando il buon esempio comportamentale: i giovani
hanno bisogno di un educatore da rispettare.

e Essere ragionevoli nelle richieste di impegno degli atleti in termini di
tempo, energia ed entusiasmo ricordando che i ragazzi hanno anche
altri interessi ed esigenze.

e La programmazione e la lunghezza dei tempi e dei giochi deve
prendere in considerazione il livello di maturita dei giocatori.

e Insegnare ai ragazzi che le leggi del gioco sono reciproci accordi e
nessuno dovrebbe sottrarsi dal rispettarle o evitarle.

e Assicurare che tutti i giocatori partecipino alle attivita ricordando che
i ragazzi giocano per il divertimento e il piacere e che vincere & solo
una parte del gioco.

e Non ridicolizzare i giocatori per eventuali errori 0 per aver perso una
partita.

e Sviluppare il concetto di rispetto per la capacita degli avversari, cosi
come per le sentenze degli arbitri e degli educatori avversari.

e Seguire i consigli di un medico per stabilire quando un giocatore
ferito € pronto per giocare di nuovo.

e Mantenersi sempre informati sulle regole di allenamento, partecipare
ai corsi di aggiornamento quando necessari.

e Creare delle opportunita per insegnare la sportivita, proprio come si
farebbe per l'insegnamento delle competenze di base.

e Garantire che gli sforzi per il miglioramento sia delle competenze di
base sia delle regole di sportivita siano premiati.

e Garantire ai ragazzi piu giovani I'apprendimento di competenze di
base e attivita ludiche piuttosto che un gioco molto strutturato.

e |INSISTERE per il Fair Play, non tollerare falli di gioco violenti o
linguaggi scorretti e, in generale, fare attenzione alla disciplina dei
giocatori.
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5 Codice Etico dei Dirigenti

e Incoraggiare i genitori ad assumere un ruolo attivo
nell'interesse della squadra.

e Incoraggiare i genitori e sostenitori a evitare atteggiamenti ostili
verso gli spettatori avversari.

e Incoraggiare i sostenitori a lodare il buon gioco di entrambe le
squadre.

¢ Non fischiare o ingiuriare le squadre avversarie.

e Fornire assistenza amministrativa agli educatori per le pratiche
burocratiche richieste.

e Essere pienamente informati in merito ai requisiti e alle regole
del Rugby.

e Dare pieno supporto ai ragazzi feriti in campo, assicurarsi del
loro stato nel tempo.

e Assicurare che i giocatori siano a conoscenza degli eventi
come i Concentramenti, Dimostrazioni e Tornei.

e Verificare nel caso di convocazioni che i ragazzi in lista siano
informati della loro partecipazione.

e |[nsistere su un adeguato standard di comportamento
individuale e di squadra sia dentro sia fuori dal campo. Non
tollerare eccessi.

e Impostare il proprio modo di comportamento per essere un
esempio per tutti i ragazzi.

6 Codice Etico dei Genitori e degli Spettatori

¢ Ricordarsi che i giovani sono coinvolti nel gioco per il loro
divertimento

e Incoraggiare i ragazzi a giocare sempre nel rispetto delle
regole.

e Comportarsi sempre correttamente. Non utilizzare un
linguaggio offensivo verso i giocatori, gli educatori, gli arbitri o
gli spettatori avversari.

e Insegnare ai giovani che uno sforzo onesto é tanto importante
quanto la vittoria, in modo che il risultato di ogni gioco sia
accettato senza delusione.
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Aiutare i giovani a lavorare per il miglioramento delle
competenze e della sportivita. Mai sgridare o ridicolizzare il
proprio bambino per un errore o per aver perso una partita.

Ricordarsi che i giovani imparano meglio con I'esempio:
applaudire il buon gioco della propria squadra e di quella
avversaria.

Non discutere pubblicamente con l'arbitro della sua sentenza.

Supportare tutti gli sforzi per rimuovere gli abusi verbali e fisici
sia in campo che fuori.

Condannare I'uso della violenza in tutte le sue forme.

Riconoscere il valore e l'importanza dei volontari, educatori, dirigenti
e arbitri. Essi forniscono del loro tempo e delle risorse per offrire
attivita ricreative ai ragazzi

7 Codice Etico del Giocatore

e Giocare per il sano “divertimento” seguendo le leggi del gioco
del Rugby.

e Mai discutere con l'arbitro delle sue decisioni. Lasciare che il
capitano faccia eventuali domande.

e Controllare il proprio umore e cercare di essere rispettoso degli
altri. Evitare atteggiamenti o linguaggi scorretti.

e Impegnarsi egualmente per se e per la propria squadra perché
entrambi ne trarranno vantaggio

e Cercare di essere sempre sportivo. Applaudire il buon gioco,
sia della propria squadra sia di quella avversaria.

e Trattare tutti i compagni con rispetto evitando atteggiamenti di
bullismo

¢ Ricordare che gli obiettivi del gioco sono divertirsi, migliorare le
abilita e sentirsi bene con se stessi e con la squadra.

e Cooperare con gli educatori e dirigenti di squadra.
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8 Revisioni

Revisione | Data Note

PA1 17-07-2009 Prima revisione del documento

PA2 31-08-2009 Aggiornamento con commenti DT

PA3 09-09-2009 Protocollatura e rivisitazione

A 21-09-2009 Versione approvata dal Consiglio

Direttivo
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